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Surma nimi oli tiitifus ™

Tapselt 90 aastat tagasi tabas Eestit sajandi epideemia, mis viis mdne kuuga hauda tle 10  p— = ;
000 inimese. ! Tiiiifus Narvas, '

Narmaé on wiimafeil  paewil Imifils
E\) PEKKA ERELT < oA [0 4) KUULA todnud moningeid tidfuiejufitumedd. Lins

ma ferwidheivejafond on wdIinud farmitus
fefe woétuabinoufid taudi [ewimije tofeds
| tamifets.

Kobu titiifud 16 23 7 b
Urufoomata tiiifus 2 - — —
@arlalid 13 20 21 4
Difteritid 22 22 18 7
Roos 3 —- - —
Gripp 8 — — 1
Difenterie 9 2 — 7
Mdrwaheigusd 8 — — b
Qaitaslobha —_ 6 - 2
e e Woffu 101 128 149 48
S T e T e S Gtatistita biiroo,

TUUFUSE OHVRID: Loodearmee sddurite surnukehad Narva eeslinnas 1919 5pul.

Eesti Filmiarhiiv
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Ruidas [1iTus laiali laguneh |
~ Tiifus laguneb Hoopid teifiti laiali,
fui muud frelgehaltfawad Haiguied.

Titfituyaigus algab fopjudes ja tuleb
tbga feed widlja; folera dbi 1dheb ini:-
mestedje fuu faubu; haiwué peitub
joolifated ja tuledb wilja wiljabeites.

Liujus aga felle wasdtu ei ole mitte
tbga, fuje ega wiljabeite feed. Tema
on ainult wered ja fautaffe td:de fandu

ige inimefe fiiljeft termwe fiilge. Td'd

mmustawab Dhaiget ja tmewad Haiget
werd cmale fisfe. Kui niiid jeejama
tdi  Hommwustadb terwet inimejt, fiid
jétab ta tema naba alla natufe Haiget
werd, ja fellef8 on Lillalr, et terwe
inimene Baigefd jadb.

Tihendab, titiifushaiqud ei BHalla
mi te Baige inimefe fuljejt, waid tema
tdidejt terwe imimefe firlge, fed pefitas
wad faige riietes, pefus ja juuldtes.

Titifus laguned ainult tdide faubu

laiali.
https://dea.digar.ee/cgi-bin/dea?a=d&d=edasivene19200214.2.35&srpos=48&e 192-et-25--1--txt-txIN%
ZetxT1%7 ctxAU%
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Subtufe padle
peats wiilld, ftunad meil filgehafamad Baiguich
littwmad ja fumma a&a tottu nenbe laialilagunes
wijold palju wdimalufi olemas, vollem Ini tunagi
sxne rohfu panema, Miliibfe palawa ilmags
tule?s waljoldigulobte ifedranis Torrad Boida;
jefle wastu ndeme aga, et mitmel pool, ifedzanis
lmncddrfeted fohtaded, Boowipdilied wiljatdigns
fobad otfe wdimata feijulorrad om, wii ¢t majas
elaniftubel finna fisjepddjemine Bige sadle; pidle
jelle {astamwad niifaguied forratujes slewad wils
jatdigufobad paba lehla fimberlaudu laiali. NS
ai¥fuqune fobt, fud majapevemess ndbtawasdti
terowhoitndueteft fugugi o Booli, on Rarlermwa
fulitias nr. 84: fddlne Hoowt padl olew milja.
Migufoht on wiga hooletus jeifuterrad. Eas
mafuguies !orratu?cl on wiljatiigutebhad ja hoo
wid mitmel pool. % wiga joswitaw, el
linma termidBhoiusLommisjon farnaft jooletnft

vobfem filmas peald.
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|_nnliticne tarbefofafe toitmile eei!

Rahtvuslit-ardtiteaduslifes ajatirjasd ,Terwisd«

on ilummud nr. 7--10 pifem firjutus tacbe-
Lobafe toidls tibtiufe fohta Baiguste Grahoid:
mifel, eriti laste juures, .

Rirjutufe motted on jargmifelt Gihidalt
folfu rodetud:

DGeld taftfamats flaste furetvufe fafanemire
pohjufe?s wuemal ajal tuleb pidaba toitmisdpetufe
taienemift.

Nirge isumuniteedt naffushaiguste was:
omab ainult tarbelofafelt toidetud organifm.

Organiswri toditlufes naffushaiguste mifroo-
bidega on otfustatoa tafendbufega Sigelt toidetud
organibmi twalmisole! ja joud mifcoobi Talale.
fungi tagafi likia.

Emarinnaga laste toitmine on parem lui
Punftlifult toitmine mitte niipalju fellepiraft, et
emapiimaga walmid laitfeollujed lapfele edaft ans
buvad, uimdrd fellelt, et emapiim on omalt foos-
tifelt fobane lapfe fefaraftude taiuslifels iilesebi.
tufels, ainult tainslifult iledehitatud Ieharatud
omatvad Pa taiuslilu tegetomstodime, muu Hulgas
Ta Baigudibude Tallaletungt tagafilddgi jou.

PBaljud palatvifulifed BHaigufeh, mis muile
ardtimidwiifidele wifalt e§? fugugt jdrele ei anna,
Ballatvad jarfult paranema fui f3ctoalbutvad puus
duied toitumifes.

Crilifelt funwr mdjn inununiteedile on Hiljuti
itlesleituil toiteollufil witamiinel

ithelitigielt liigne filfuvciifute rohfus toidud
pdhiustab organismi liigfet tweejtiaidujt ja jee la-
fandab inumuniteeti.

Toidbu toalfolludte roffufel ci vle [faitfevat
toimet (= mdju) naffudfaiguste wesiu. Ml niib
aga eriliste walfolluste — puriintbe puudus,
ifedranié lijg foua iifsnes eht iifefaalus piimage
toituwate faéte juures olewat immuniteedi fafa.
nemife pohjufels. . ’

Taiswadctuslifed W-witamiini  fijaldawad
radwad (wdi!) on tarwilifud innmuniteedi Idrgel
Hoibmifels.

Tarbefohane foit peab olema mitmeffine. &
tohi puududa fa juur- ja puutviljab.
Bitaldaste naffusbaiguste juured tuled Bot,

buda muumamispiiileteft, feft muummubd organidnm
toeefifaldus toufeb ja fellega immuniteet fahaneb.

"figedate naffushaiguste forral ci tofifs olla
wagifi josmafundimift.

Ghalobane toitumine teed bHainetd, wnaffud-
Gaignd witab elu,
Ra majonduslifelt fitfal anstal peab tarbe-

tobafe toitumife eeft Hoolitfema &fvmife woimara,
fent, eriti ladte toitmife eeft.

Pifemalt felle Titfimufe fahta leidub jelles
nastajed , Terwifes” nr. 7T—10.
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2014

) Vorumaal moddunud aasta jooksul registreeritud
nakkushaigused:

Haigus Juhtude arv aastas
nakkused 3749
Norwalki viirus 249
Tuulerbuged 90
Gripp 84
Lyme’i 1obi (puukborrelioos) 25
Sarlakid 24
Klamddidia 23
Rotaviirus n
Muu vilrusentsefaliit ja -meninglit 7
Puukentsefaliit 5
Salmonelloos 4
Yersinia enterocolitica nakkus |
Gonokokknakkus 1

Allkas: TERVISEAMET
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1915

RKitlgehatlaivad Haigufed Cedtis
maal.

Maa termwishoiutomisjoni lantfelet teadete jarele
on lilgehaftamwaid faigufi Testimaal alamalidhenda.
tud fobtades 1. funi 81 mactjini {Imfils tulnud;

R3uged:

Danfalu mdijas (Quovece talus) 8
Jdarwatandi mdtfad ([eppilu talud) o
Ufert mdtfas 1
Qbif' wallas .

follu 11 jubrumiit.
f36u foetdhi:

Siwilo mdtfas (Uuctoa talud) 2 jubtumift.
Qeetrid:

Juhlentalia 2

Citmunad ) 3

Padromos 16

Warblad 1

Metia mdifad 1

Soffu 24 jubtumiit.

Sarlalid:

Rurna mdifas (Pajopea filas) 12

Rae mdtfas (Urulitla Lulad) 2

Tamfalu g*{fal 2

Roltu 18 jubtumift.
Surgutdbi (Dophteritis):
Tuule mdifad (Telfena talud) 2
BWanamdija mdifas (Reramwere tiles) 2
Sftafart mdifad (Seslila Pilad) 2

Rolfu 6 juftumift,

Tuulerdugeb:
Sunda mdijas 1
Tudo mdifas 8
Rurtitle m3ifas 1
Gntu mdifad 8

Roltu 7 jubtumift.

=88 =-mmommet-25-] - txt-tXIN%7CtxT1%
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Puust ja punaseks: mis on viirus ja
kas seebiga pesemine toesti aitab?

Viirusepuhanguga kaasneva rohke infotulva sees orienteerumiseks ja asjadest arusaamiseks tasub vahel tile
vaadata nii-6elda koige aluseks olevad opikutoed, et véltida kogemata valeuudiste orki sattumist.

KAUR MARAN, Fostimens
tometusavirumasteatas ee

otsiaalmeedia filtrivabas

maailmas levib teatavasti

koiksugust kahtlase vidnu

sega informatsiooni. Muu

hulgas vois veel moned nii-

dalad tagasi vaktsiinivastas-
test Facebooki gruppidest lugeda, et
enese viiruse vastu kaitsmiscks tuleks
viltida linnuliha s66mist, kuna viiru-
sed pidavat armastama siita kanade
neerupealseid. Tegu on kiill aarmusli-
ku naitega, kuid seegi tekst hakkas in-
ternetis oma elu elama.

Viimastel piievadel on aga hakanud
levima vilidetavalt USA Johns Hopkin-
si llikoolist périnev tekst, milles tuuak-
se villja rida soovitusi nakatumise val
timiseks.

Kuigi vilja toodud soovitused on
Qldpildis asjalikud, on juba esimene
Iolk cllmc. et vaevalt iiks maallma

t sellise 1d:
ulcks Vaidetavalt on tegu anoniiiimse
“nakkushaiguste abiprofessori” siselis-
tis avaldatud kirjaga, kuid selle tegelik
paritolu ei ole teada.

Seega, astume sammu tagasi ja vo-
tame pulkadeks lahti, mis on viirus ja
mida sellega peale hakata. Esimesest
kusimusest alustameg)

Mis asi on viirus? Viirus on mikro-
bioloogias (ks viiksemaid Ghikuid, mis
jaab elus- ja eluta looduse higusele pii-
rialale. Kui elusorganismidel on olemas
oma autonoomsed ainevahetuse ja pal-
junemise viisid, siis viirusel mitte. Tei-
siti deldes ei ole viirusel uhteg| elu tun-

i eda-

nust peale pariliku infor

RELITERS

si kandmise. Tema kapsli sees on ainult
DNA (desoksiiribonukleiinhappe) véi
RNA (ribonukleiinhappe) molekuli ku-
Jjul geneetiline informatsioon ja pere-

viirus dra selle rakus toimuvaid prot-
sesse, et enda geene paljundada ja see-
jarel uuesti maailma paisata. Uks na-
katatud rakk vbib enne suremist toota
ja oma keskkonda paisata miljoneid vii-
ruse osakesi.

Oma lihtsakoelisuse t5ttu on viiru-
sed niivord pisikesed, et vonnd naka

tit ning plastil kuus tundi ja 49 minu-
tit. Papil kadusid osakesed tdielikult
iiksnes 24 tunniga. Samas vasest pin-
dadel olid virionid lagunenud juba nel-
Ja tunniga.

Miks kate pesemine viiruse vastu
aitab? Nagu juba deldud, on vesi ja
seep igati asjalik meetod virionide ha-
vitamiseks, Kuigi inimesele voib seep
niida siidine ja pehme hiigieeniva-
hend, on see mikroobide maailmas pi-
gem dudne tapja. Asi on nimelt seebi
keemilises koostises, mida oleme pida-

tada kg kdige vaik g
me eid.
Kuidas viirust tappa? Siin ongi

konks - kuna viirus ei ole kunagi elus
olnud, ei saa teda ka otseselt tappa. Sa-
mas on vabalt kesk-
konnas olevad vor-

nud keskkoolis Gppima. Seep on
iihend, kus saavad kokku kaks aar-
must: mirgumatu ja rasviahustuv or-
gaaniline rasvhape, niinimetatud saba,
ning rasvu hiilgav ja vesilahustuv lee-

lis. Kui end peseme,

piiravad seebilahu-

mid ehk virionid ses olevad osakesed
reeglina viiga ebasta- niiteks rasvaosake-

biilsed ning voivad

sed niimoodi imber,

dhus Joetud tundide- Oma lihtsakoelisuse et seebimolekuli

ga laguneda,
Niiteks imiteeri-

tottu on viirused nii-

rasvlahustuv  osa
jadb sissepoole ja ve-

sid USA teadlased la-  vOrd pisikesed, et v3i-  silahustuv valjapoo-
boritingimustes piisk- vad nakatada ka k(‘)ige le. Tulemuseks on

nakkuse nakkavana

see, et muidu vees

piisimist. Tuli vilja, vadiksemaid elusorga-  mite lahustuv rasv
et 6hus veepiiskades nisme baktereid. muutub vees lahus-

kaotavad virionid

oma nakkavuse viihe-

malt kolme tunniga, kuigi aktdivsete
osakeste arv vitheneb kiiresti ning pool
osakestest on nii-Oelda méingust vilja
juba 66 minutiga.

Plastist vOi roostevabast terasest
pindadel taheldati nakkava viiruse ole-
masolu veel kolme pievagi jirel, kuigi
osakestest poole hivimine vottis teras-
pinnal acga vaid viis tundi ja 38 minu-

tuvaks ja see kantak-
se veega minema.
Kuna viiruse kapsel koosneb suures
osas lipiididest ehk rasvainest, lagun-
davad seebiosakesed selle Umbrise, pii-
ravad koik alles jadvad viiruse jaagid
sisse ning koik jainused uhutakse vee-
ga minema. Seebiga pesemine aitab
kindlasti viirust havitada, kuid ainult
siis, kui see ¢i ole veel inimese organis-
mi joudnud.
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Viirus ~ moodsa aja moodne haigus

Kui tunnete haiglast olekut,
peavalu, valu lihastes ja luudes,
kehatemperatuuri tdéusu, vahel
ka nohu ja kéha,

drge poorduge arstipunkti ega
polikliinikuisse, vaid kutsuge
arst koju!

Sellega saistate oma tervist
Ja viildite nakkuse levikut.
Ulidpilased!

@ Viltige oma vabal ajal kii-
laskdike, rahvakogumisi ja iild-
kasutatavate sdidukite kasuta-
mist.

@ Karastage oma organismi!

@ Ohutage sageli tuba!

@ Viibige véimalikult
vérskes chus!

@ Hoiduge kiilmetumisest!

@ Peske sageli kisi!

Haige tuleb tervetest eralda-
da. Kui see pole vdimalik, peab
haige voodi eraldama Mnaga Vol

palju

Seckordne gripilaine on tuntud
Hong Kongi gripi nimetuse all ja
see kinnitab talle kiilge eriti kur-
jaennustava nimekaardi. Hong
Kongi véimud omalt poolt kinnita-
vad, et Hong Kongil ei ole midagi
tegemist uue gripilainega,

vaid et selle viirus on périt hoo.
pis Puna-Hiinast, kust see on
toodud pBgenikkude ja reisija
te kaudu Hong Kongi ja sealt
edasi viidud Pdhja-Ameerika
maundrile ja mujale.

Keegi ei tea, kust viirused tule-
vad — méne dirmuslase arvamu-
sel parmavad nad koguni kuskilt
uumist. Kuni k
sajandi kolmekiimnendate aasta-
teni polnud ka keegi viirust nii-
nud, ehkki juba ammu teati nende
eksisteerimisesest. Nimi — vii-
rus — on ladinakeelne viljend.
mis tihendab ,miirk". Viirused
koosnevad péhiliselt happest, mis
on iimbritsetud protefinist kaitse-
kattega. Hape viirustest satub ke-
harakku, kus tekib paljunemine ja
kui on sel teel tekitatud juba sadu
tuhandeid viiruseid, sureb rakk.
Viiruste kasvav armee aga tun
gib edasi ja riindab telsi rakke
inimkehas. See tekitabki haigusi
tavalisest gripist kuni voibolla vii~
hini. Viirus muutub aktlivseks
ainuit siis kui ta puntub kokkn
elava rakuga, ning sasb sel teel
véimaluse paljunemiseks. Neid
vBib nimetada kdige vilksemateks
elavateks organismideks v8i samu-
ti sunrimateks keemilisteks mole-
kulideks.

Mis on viirused?

Olendid elava ja surnud maailma piivil

vaibaga.

OHTLIK NAKKUSHAIGUS

$ioolitiege tacbetogaie toitmile eeft

Rahwuslit-ardtiteadusdlifes ajatirjos ,Tertwis

on ilimmud nr. 7--10 pifem firjutus tacbes
Tobafe toidhs tibtfufe fofta faiguste imaloid:
anifel, eriti ladte juuves.

Rirjutufe mtieh on  fargmifelt Gifidall

Tfu wdetud:

Djers tiftfomats {adte furcoufe fahanemije
behjufers wuemal afal tuleh pidada toitmisipetufe
thienemifl.

Rorge  immuniteedi  naffucfaiguste  wadn
omab ainult farbefofefeit toidetud organifm.

Organibmi wditfufes naltusbaigusts mifoo-
bidega on offustaton tahenduiega Gigelt toidetud
organibmi talmisole! jo jdud mifcoski lTalale.
tungi tagafi Liiia.

miﬂnm ¢ toitmine on parem Tui
Fxnftlitult toitmine mitte miipaliu fellepiraft, et
emapiimaga walmid laitfeoliufed Lapiele edaft an-
Dduwad, tuitoded fellelt, et emapiim on omalt tood-
tifelt Yobane lapfe fefavaftude taiusiifels iileseli.
tufels, ainult taimelifult ifeschitatud  Pebozatud
Ta taiuslilu tegerowswdime, mus Pulgod

Ta Gaigudibube Taluletungt tagafilddgt jou.

Baljud palatoifalifed Gaiguieh, mis wwile
ardtimiswiifidele wifalt ¥ fugugt jarele e anna,
Baflatoad jarfult pavanesss Tui facvalbuivad puus
dujed foitumifes.

Crilifelt funr maju tsumuniteedile on Giljuti
itlesteituil toiteolufif witamiinel

itgeliliyielt fiigne filfiocfitute rtogfus toidud
piGiustab organismi titget toeefijalbuit fa fee Ta-
Bandab numiniteeti.
Toidu iwalfolluste roftuiel i ol !niﬁeb:t.ll
toimet (= mdju) vaffushaig stu, Sl naib
aga exiliste wallolluste -~ puriintde puudud,
ifedranie liig fouo fifines ejt ifefanfud piimage
ioituwate faste junres olemat imumuniteedi hba‘
nemife poGiufels.
Mhiﬂitd’:knﬂﬂeb Wovitamiini  fijeldatwad
caswad (w3H!) on termilifad inmmmniteedi Torgel
i
wbﬁ;a‘rhdo.‘wn: toit peab olema mitmetefine. &t
tofi puududa fa juur- ja puutviliod.
Pitaidaste nalfusboiguate junced tuled Bot
buda Muumamispiiietet, feft mumumud organism
Ioeefifaldus toufeb ja fellega fammmiteet fohaned.

figedate naffusiaigusic Torral el tobits  ofia
toagifi fosmafundimift.

Gbalohane toitumine tech bainels, waffule
Saigue witah elu.
Ra majondudlifelt fitfal anstal peab tarbe-

foafe toitumife eeft boolitfeme Ehrmife woimars,
fent, eriti {abie teitmife eef..

.
Pifemali felle Tifimufe {dta leidub felles
oastafes |, Terwifes” ne. T—10.

Miiliseid ravivahendeid soovita-
takse kui inimene on juba haiges-
tunud?

Samasuguseid ravivahendeid na
gu iga teise gripi vastu. Haige peal
minema voodisse, puhkama, vétma
valuvaigistavaid arstimeid ning
jooma palju.

Gripp on nakkushaigus, mille
tekitajaks on viirus,

Gripp on ohtlik eriti sellepi-
rast, et voivad kaasuda rasked
tusistused (kopsupdletik, ajukel-
mepdletik  jne.). Gripp levib
piisknakkuse teel (kdnelemisel,
kohimisel, aevastamisel paisku-
vad ohku viirused), ka viiruste-
ga saastunud esemete kasuta-
misel (haigestunu kiteritt, soo6-
ginéud, raamatud jm.), haige te-
retamisel kéttpidi.



